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Quel plaisir de pouvoir
prendre soin de vous

Nous nous tenons volontiers a votre disposition pour vous choyer aprés
une journée active a l'air pur des Alpes.

De nombreux soins sur mesure, les joies de la baignade et de la détente
dans le sauna viendront enrichir et parfaire vos vacances.

Votre repos, votre aspiration au bien-étre et a la beauté sont notre
préoccupation. Notre équipe qualifiée du SPA se fera un plaisir de vous
établir un programme individuel de soins et de bien-étre.

Nous nous réjouissons de votre visite!
Famille Abgottspon-Schell et ses collaborateurs
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Niveau du Vital SPA




0 Entrée de 'univers vital @ Salle de soins (couple)

En direction de I'espace sauna @ Salle de soins

Jacuzzis Salle de soins privée

Sauna @ Grotte aux herbes

Bain de vapeur @ Douche multi-jets

Salle de détente et de repos Hammam vapeur saline

Piscine intérieure @ Douche multi-jets

Piscine extérieure @ Sauna

Vestiaires Coin-bar avec rafraichissements
Réception @ Salle de détente et repos

Salle de soins (bain) @ Cour intérieure
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Conseils pour
votre bien-étre

Dis simplement Oui! En choisissant vos soins & I'avance,

de préférence lors de la réservation, vous pouvez vous réjouir de
ce qui vous attend. C'est la que commence déja votre remise en
forme.

Bien organisé et sans stress Pour apprécier pleinement
votre soin, il est préférable de se présenter a la réception du SPA
en peignoir 5 minutes avant. Veuillez laisser vos bijoux, vos
objets de valeur ainsi que votre portable dans votre chambre.
Nous nous efforcons de commencer le soin dans les temps. En
cas de retard de votre part, nous nous verrons dans |'obligation
de raccourcir la durée du soin. Nous vous remercions de votre
compréhension.

Merci de nous informer Certains soins sont déconseillés
en cas de grossesse ou de maladies. Nous vous conseillerons
volontiers dans l'intérét de votre santé et de votre bien-étre.

Pssst Le calme est fondamental pour un bon repos. Nous vous
prions de laisser votre portable dans la chambre. Le temps passé
dans I'espace vital est votre temps. Sachez I'apprécier, loin des
tracas de la vie professionnelle.



Vous pouvez effectuer vos
réservations directement en
composant le 634 ou le 111
depuis votre chambre.

Tenue vestimentaire Vous serez plus a |'aise et gagnerez du temps
si vous vous présentez aux soins en peignoir et sous-vétements. Il va de
soi que nous mettons des slips jetables a votre disposition.

Dress on / Dress off Par respect pour les clients de culture
différente ainsi que pour les enfants et les adolescents, nous autorisons
I'acces a la piscine de I'espace vital uniquement en maillot de bain.

Le Vital SPA n’est quant a lui accessible qu'aux personnes qui ne portent
pas de maillot de bain.

Rasage Nous conseillons aux hommes de se raser 3 a 4 heures avant un
soin du visage.

Reglement de la baignade L'utilisation des saunas, des piscines ain-
si que des autres installations est sous votre responsabilité. Veuillez con-
sulter le reglement de la baignade.

Annulation Sivous devez annuler votre rendez-vous, veuillez le faire
8 heures a |'avance. En cas d'annulation tardive, nous nous voyons dans

I'obligation de vous facturer la totalité du montant.

Nous vous souhaitons un séjour trés reposant!







Maria Galland -

Soins de beauté de Paris

Maria Galland Classique*

Pour tous les types de peau, avec un massage intensif

Bain de vapeur aux herbes, correction des sourcils, masque,

sérum, massage du visage, de la téte et de la nuque 85 min. SFr. 173.—

Masque Modelant*

Soin bienfaisant, pour traitements individuels

Gréce a des composants exclusifs, ce masque modelant

chauffant, hydratant et calmant apporte beauté et vitalité,

massage du visage inclus 55 min. SFr. 145.-

avec bain de vapeur aux herbes, nettoyage en profondeur,
correction des sourcils, massage du visage et soin
contour des yeux 85 min. SFr. 179.-

Masque Thalasso cool & fresh*

En cas de peau fatiguée, soumise au stress ou trés séche

Ce soin raffiné, hydratant, raffermissant et calmant a base

d'ampoules spéciales agit immédiatement. Massage du

visage inclus 55 min. SFr. 145.-

avec bain de vapeur aux herbes, nettoyage en profondeur,
correction des sourcils, massage du visage et soin
contour des yeux 85 min. SFr. 179.-

*Ce soin comprend une analyse de peau, un nettoyage, un gommage individuel
et une créme pour parfaire le tout




Thérapie Cocon*
Traitement anti-stress
Gréce a un enveloppement d'une fine mousse, ce
merveilleux soin de beauté vous offre un unique moment
de détente. Avec un massage, une ampoule de substance
active et un enveloppement d'une extréme douceur
85 min. SFr. 185.-

Soin Profilift de Luxe*

Un soin du visage raffermissant gréce a des substances

actives hautement efficaces qui agissent de maniére ciblée
contre le dessechement de la peau. Votre profil de peau

est rajeuni et raffermi, massage Shiatsu du visage, de la téte

et de la nuque inclus 55 min. SFr. 155.-

* Ce soin comprend une analyse de peau, un nettoyage, un gommage,
un masque du visage et une créme pour parfaire le tout



Biosel —
La nature qualité pure

Gréace a sa formule de substance active bio-séquentielle,
agit de facon harmonieuse par la force du Yin & du Yang

Clean basic*

Pour tout type de peau

Bain de vapeur aux herbes, nettoyage en

douceur, sérum calmant 55 min. SFr. 134.—

Contre les pores obstrués*

Pour les peaux impures

Bain de vapeur aux herbes, nettoyage intensif,

|égere correction des sourcils, sérum régénérant,

massage du visage, de la téte et de la nuque 85 min. SFr. 168.-

Fraicheur & vitalité*

Pour les peaux fatiguées, séches et soumises au stress

Bain de vapeur aux herbes, |égére correction

des sourcils, sérum hydratant, massage du

visage, de la téte et de la nuque 85 min. SFr. 168.—




Soins du visage spécifiques
pour elle & lui

Systeme dermatologique

Glissez dans une nouvelle peau

Soin ayant pour but le renouvellement de la
peau et connaissant des résultats sensationnels.
Pour les peaux fatiguées, sensibles et impures,
incluant un masque a la poudre de collagéne,
un massage et une créme pour parfaire le tout

Lifting Intense Anti Age 75 min. SFr. 169.-
Sensitive 75 min. SFr. 169.—-
Spécial acné 75 min. SFr. 169.-

Notre conseil

Un nettoyage en profondeur pour peaux impures;

il est conseillé de I'effectuer la veille. Prix spécial

pour un nettoyage en profondeur s'il est combiné

avec le soin Systéme Dermatologique 25 min. SFr. 59.-
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Soins du visage &
du corps pour lui

MG Power Face*

Actif, efficace et innovant

Bain de vapeur aux herbes, légére correction des sourcils,

soin contour des yeux, sérum soignant, massage Shiatsu

du visage, de la téte et de la nuque 75 min. SFr. 155.-

avec un masque modelant / Thalasso 85 min. SFr. 179.-

MG Face Anti Age Lifting Intense*

Glissez dans une nouvelle peau

Soin ayant pour but le renouvellement de la peau avec de
sensationnels pouvoirs raffermissants, les ridules s'estompent

et les contours du visage sont remodelés avec un masque
spécial a la poudre de collagéne 75 min. SFr. 169.-

Vite fait bien fait*

Pack-Relax ultra rapide

1 lavage de pied avec un massage bienfaisant et rouleau de nuque

1 enveloppement des mains Cocon

1 soin du visage MG Power Face avec massage Shiatsu de la
téte, des épaules et de la nuque 85 min. SFr. 189.—

*| es soins comprennent une analyse de peau, un nettoyage, un gommage,
un enveloppement et une créme pour parfaire le tout



Fine Tuning pour les hommes
Un programme bien-étre sur 2 jours
1 gommage corporel purifiant suivi d'un bain hydromassant
1 bain de pieds avec un massage des zones de réflex suivi

d'un enveloppement
1 massage corporel revitalisant avec friction
1 soin du visage MG Power Face

4 heures de détente pure et de soins SFr. 398.—-

Soin du dos & de la nuque

Nettoyage spécial en profondeur, enveloppe-

ment, petit massage avec une lotion calmante
45 min. SFr. 89.-

Epilation a la cire chaude
Dos ou buste 30 min. SFr. 64.-

Y2 jambes 25 min. SFr. 58.-
Chaque minute supplémentaire SFr. 1.80

Notre conseil pour I'homme

Bénéficiez des bienfaits des produits de beauté
«Soin Homme Galland»! lls vous apporteront
beauté, fraicheur et tonus tout en faisant dispa-
raitre le stress et les tensions.

Nous vous conseillons volontiers.






Beauty & Cooles
de 6 a 17 ans

Visage

La beauté pour les adolescents

Conseils personnalisés, analyse de peau, nettoyage intensif,

masque purifiant, sérum actifs, creme non grasse 24-heures
55 min.

Ensemble de soins a emporter chez soi
Offre de soin spéciale: Gel nettoyant, lotion purifiante,
lotion 24-heures pour le visage

Hand or Feet up
Soin des mains ou des pieds avec conseils pour le soin

des ongles 25 min.

Massages Let‘s go away

Massage du visage avec masque 25 min.
Massage Shiatsu téte et nuque 20 min.
Little Schoggi avec Schoggi Kiss 25 min.

Big Schoggi avec Schoggi Kiss 40 min.

SFr. 110.—-

SFr. 105.-

SFr. 49.-

SFr. 39.-
SFr. 39.-
SFr. 49.-
SFr. 78.-

Spécial pour vous
et votre enfant

Mum is your best friend

Offrez-vous ainsi qu‘a votre enfant un moment
de détente dans un bain de vapeur aromatisé
al'orange et profitez de cette atmosphere
particuliere ol la maman et |'enfant vivent un
instant privilégié. Puis plongez dans le bain
bouillonnant de luxe tout en sirotant un verre
de jus d'orange. En alternative nous bichonnons
vos pieds avec un agréable bain chaud au miel et
au lait. S’en suit un massage bienfaisant a I'huile
aromatisée a l'orange, un pur plaisir!Profitez de
cette intimité pour vous faire des calins dans le
lit a eau a baldaquin

85 min. SFr. 149.-







Le plaisir du bain Royal -
De la détente a la fraicheur

Les buses massantes associées a une huile essentielle
de votre choix vous procurerons un agréable moment de détente

Bains

Des extraits de plantes associés au sel de la mer morte

a I'huile de calendula - soignant, régénérant, pour peau sensible

a I'épicéa — en cas de contractions musculaires, a un effet antiseptique

a la fleur de foin — pouvoir guérissant, décontractant, activant la circulation
a I'huile de lavande — calmant en cas de nervosité et de troubles du sommeil
au lait & au miel — un réve pour le bain, procurant une peau douce

a la fleur d'oranger — agit contre la déprime, régénérant, relaxant

a la rose — une harmonie pour le corps, I'ame et 'esprit

Un bain bouillonnant bienfaisant dans la baignoire Thalasso
25 min. SFr. 48.-

Bain de biere & massage partiel *
A pour propriété de soigner et de calmer
Le malt, I'orge et le houblon contiennent de précieuses
vitamines et minéraux qui activent le métabolisme.
En cas d'irritation de la peau et de douleurs rhumatismales
1. Phase: bain de biére dans le jacuzzi
2. Phase: massage partiel a I'huile d'arnica
50 min. SFr. 98.-

*Nous vous accordons un rabais de 10% sur ce soin s'il a lieu le matin




Bain de luxe pour deux dans le SPA privé
Du plaisir et de la volupté dans le bain a partager en couple
Choisissez votre huile de bain et plongez, un verre de Prosecco
a la main. Suivi d'un moment de repos dans le lit a eau
55 min. SFr. 119.-

Massage de réve pour deux
A essayer absolument!
Profitez d'un soin spécial trés particulier. Tout d'abord nous
vous proposons d'oublier le quotidien dans un bain bouillonnant
a deux dans la baignoire double de luxe. Vous apprécierez
ensuite les bienfaits d'un massage relaxant. Nous vous
enseignerons également |'art de certains massages a se
procurer mutuellement. L'effet est immédiat et vos coeurs
battront la chamade

90 min. SFr. 228.-






Massages —
Du classique a I°‘exotique

Massages et plus
Massage anti-stress 75 min. SFr. 147.-

Massage combiné téte, nuque et zones de réflexe
40 min. SFr. 89.-

Massage corporel aux huiles essentielles 50 min. SFr. 105.-

Massage aux pierres chaudes avec

massage de la téte 85 min. SFr. 179.-
Massage corporel aux pierres chaudes 50 min. SFr. 124.-
Massage au chocolat chaud 50 min. SFr. 120.-

Nos conseils supplémentaires

Massage par pression aux herbes des Alpes — une forme

de soin thermique a base de fleurs et d'herbes des Alpes de
grande qualité. Elimine les blocages, revitalise et régénere

les voix respiratoires 25 min. SFr. 54.-

Massage au quartz rose avec un soin a la créme pour le visage,

la nuque et les épaules — un massage bienfaisant et énergétique
avec de I'huile de rose et des pierres de quartz chaudes.

Laissez votre coeur battre plus vite et offrez-vous une nouvelle
force de vie 45 min. SFr. 96.-




Massages exotiques
Massage Shiatsu de la téte, des épaules et de la nuque
25 min. SFr. 54.-

avec thérapie des bougies auriculaires 50 min. SFr. 110.-

Lomi Lomi Nui - La reine des massages. Des techniques de massage
spécifiques permettent d'éliminer les blocages en douceur et apportent
une nouvelle énergie vitale 75 min. SFr. 178.-

Ayurveda Abhyanga — Un massage en douceur provenant d'Inde,
purifiant et calmant, a bas d'huile de sésame. Agit sur I'équilibre
intérieur et la sensation de bien-étre 75 min. SFr. 178.-







Enveloppements corporels
sur le lit a eau

Profitez de cet enveloppement du corps tout en appréciant
le léger flottement et le balancement du lit & eau agréablement tempéré

Enveloppements corporels sur le lit a eau
Au choix
Aux algues — purifiant, raffermissant et hydratant
A |'épicéa des Alpes - rafraichissant, neutralisant les bases acides
Cleopatra — a base de creme hydratante au lait et au miel
A l'orange et a la cannelle — avec un fort pouvoir irriguant et stimulant
pour peaux fatiguées
Schokoloko — du plaisir sans remords, voluptueux, sucré et nourrissant
pour la peau
Au foin de Zermatt — bienfaisant en cas de douleurs articulaires et
d'arthrose

25 min. SFr. 58.-

Notre conseil pour peaux sensibles
Créme a I'huile d’onagre — a un effet calmant et renouvelle les cellules
des peaux trés séches, irritées (Neurodermitis) et sensibles

25 min. SFr. 68.-

Notre conseil — C'est en combinant qu‘on obtient un meilleur résultat
Un gommage corporel suivi d'un enveloppement purifiant aux algues
Thalasso sur le lit a eau apporte un meilleur résultat dans le cas d'un
traitement contre la cellulite (voir page suivante).

Soins du corps -
Léger & délicat

Gommage aromatique Thalasso
Pour une peau douce et saine. Un gommage
corporel complet au sel tres apprécié et une
agréable huile de bain. Active le métabolisme
et supprime les impuretés de la peau

25 min. SFr. 65.-

avec un bain hydromassant rafraichissant
55 min. SFr. 124.-

Massage a la brosse et au savon

Un réve tout en mousse — ce massage a la
brosse et au savon revitalise et élimine les
particules de peaux séches autant avec

douceur qu‘avec vigueur 25 min. SFr. 65.-

\
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Cellulite & Co.

Notre styliste corporelle vous procurera volontiers
des conseils pour un résultat de réve

Bodystyling avec Aromaderm

Un soin efficace pour une peau ferme et une silhouette affinée.
C'est dans une atmosphére décontractée que le bandage
imprégné d'essences fera tout son effet. Les tissus sont ainsi
purifiés et le résultat est immédiatement visible

Bodystyling avec bandage 40 min. SFr. 69.-

Journées actives Bodystyling
Plusieurs applications multiplient les chances de réussite!
Prix spécial a partir de 3 enveloppements

3 Bodystyling avec bandage SFr. 191.-
5 Bodystyling avec bandage SFr. 304.—-

Notre conseil
Massage spécial cellulite — Ce massage renforce considérable-
ment |'effet des bandages que I'on applique par la suite

25 min. SFr. 54.-

Massage spécial cellulite et enveloppement éclair — vos
jambes sont rapidement allégées 50 min. SFr. 139.-
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Soins d*Amazonie

Fuyez le quotidien et détendez-vous
dans le paradis terrestre ol regnent calme et sérénité

NOUVEAU Maria Galland Réves d’Amazonie*

L'ensemble de ce concept de bien-étre est basé sur cing rituels

qui vous emmenerons au royaume des sens tropicaux.

1. rituel: bain des Amazones accompagné d'un cocktail tropical

2. rituel: gommage corporel a I'huile de noix de Macadamia

3. rituel: massage avec des baguettes naturelles de bambou

4. rituel: enveloppement corporel chauffant a base de terre
d'Amazonie

5. rituel: lotion finale rafraichissante

1 personne 90 min. SFr. 198.-
2 personnes 120 min. SFr. 385.-

Ce nouveau soin aux rituels exotiques convient
pour une ou deux personnes.

* Nous vous accordons un rabais de 10% sur ce soin s'il a lieu le matin



Bien-éetre a deux

Profitez d'un moment d’exception en couple
dans une merveilleuse ambiance romantique

Wellnesslove *
Plongez dans le doux pays des réves et laissez-vous ensorceler par de
merveilleuses fragrances. Aprés un bain de vapeur aromatique délassant,
votre peau est purifiée grace a un gommage corporel aux notes exo-
tiques. Tout en dégustant un verre de Champagne vous vous prélassez
dans un bain de luxe pétillant et bienfaisant. Un massage partiel aux
huiles chaudes et odorantes vient parfaire cette sensation de bien-étre
absolument unique. Profitez de ce moment d'intimité en savourant la
sensation d'apesanteur du lit a eau a baldaquin

120 min. SFr. 298.-

Creme au chocolat — Un délice pour les sens*
Une dégustation sans calories ni remords
Une fois votre coeur réchauffé par la douche de vapeur aromatique, vous
vous délecterez d'un massage délassant au chocolat fondu. S'en suit un
gommage aux odeurs de café fraichement moulu qui vous fera une peau
de velours. Pendant que vous savourez a deux un bain crémeux trés sen-
suel, nous vous servons un verre de Champagne ainsi que du chocolat.
Pour couronner le tout, vous pourrez vous enduire mutuellement d'une
créme corporelle au chocolat et vous reposer dans la chaleur du lit a
eau a baldaquin

150 min. délicieuses «Créme au chocolat» SFr. 348.-







Forfaits bien-étre —
De la nature pure
au luxe

Swiss Alpine*
Appréciez un soin esthétique intensif et tonifiant a base d’'herbes des
Alpes suisses soigneusement sélectionnées
1. phase: gommage corporel a la camomille
2. phase: bain d’huile aux herbes des montagnes doté de propriétés
regraissantes
3. phase: massage corporel a I'huile d‘arnica
4. phase: enveloppement aux extraits d’herbes des montagnes
85 min. SFr. 175.-

Balance*
Soin corporel balance base acide
Neutralise I'acidité qui se trouve dans le corps. Au frais parfum d'épicéa
1. phase: bain a I'huile d"épicéa avec du sel basique
2. phase: gommage corporel au sel d'épicéa
3. phase: massage spécial purifiant
4. phase: enveloppement de boue a |'épicéa
5. phase: massage a I'huile d'épicéa
85 min. SFr. 175.-

*Nous vous accordons un rabais de 10% sur ce soin s'il a lieu le matin




Vinothérapie Body Anti Aging*
«In vino venustas» — La beauté réside dans le vin
Vivifiez et revitalisez votre corps gréce aux substances
bio-actives du vin
1. phase: enveloppement corporel au marc de raisin avec
un effet gommant
2. phase: enveloppement au mo(it de raisin au propriétés
soignantes et neutralisantes
3. phase: massage corporel a I'huile de pépins de raisin
85 min. SFr. 175.-

Body Care de Luxe*
Massage au savon et a la brosse & bain Cléopatre
Enveloppée de douceur et allongée sur le lit a eau, vous
appréciez les bienfaits d'un soin décontractant
1. phase: massage chaud et bienfaisant a la brosse et au savon
2. phase: enveloppement corporel calmant et hydratant
50 min. SFr. 115.-

*Nous vous accordons un rabais de 10% sur ce soin s'il a lieu le matin



Journées bien-étre
pour elle & lui

Journée beauté royale
1 gommage corporel suivi d'un bain de réve au lait & au miel dans
la baignoire royale, 1 MG Classic soin du visage pour tout type de peau
avec gommage, bain de vapeur aux herbes, |égére correction des
sourcils, masque des yeux, enveloppement, sérum, massage du visage,
de la téte et de la nuque, enveloppement des mains, 1 manucure ou
pédicure

160 min. SFr. 326.-

Anti-Stress pour elle & lui
Un programme trés apprécié sur 3 jours
Un concept de soins pour ceux qui souhaitent se débarrasser du stress
quotidien et qui recherchent le clame et I'équilibre pour retrouver le
meilleur de leur forme en peu de temps
1. jour — détente pure: gommage corporel avec enveloppement et
massage du dos
2. jour — équilibre: massage a la brosse et au savon suivi d'un enveloppe-
ment corporel sur le lit a eau et d'un massage Shiatsu téte et nuque
3. jour - tonicité: bain bouillonnant dans la baignoire royale et massage
corporel revitalisant a |'élixir

3 jours a 90 min. SFr. 456.-

Un plaisir absolu

Massage énergétique, enveloppement
aromatique & bain d’huile Thalasso*

Ce massage rééquilibrant et énergétique a la
propriété de faire disparaitre la fatigue et de
détendre le corps, I'ame et |'esprit. Un envelop-
pement corporel nettoyant et bienfaisant suivi
d’un bain bouillonnant vous redonnera toute

votre vitalité 85 min. SFr. 185.—
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Nos

bons cadeaux

: . A
Joyeux anniversaire Chéri

Faites plaisir a |'étre cher en lui offrant un superbe programme de
bien-étre avec des soins pour le corps et |'esprit

un bain de pieds crémeux aux pétales de roses

un gommage corporel aux pierres précieuses

un bain hydromassant au Champagne pétillant

un massage délassant du visage, de la téte et de la nugue au quartz rose

un verre de Champagne & des douceurs
75 min. SFr. 228.—

Bons cadeaux beauté

Souhaitez-vous embellir les vacances d'un de vos proches?
N’hésitez pas a demander nos bons cadeaux beauté:
www.la.ginabelle.ch ou en téléphonant au +41 (0)27 966 50 00




LA GINABELLE

WELLNESS SPA BEAUTY
FAMILIARE GASTLICHKEIT
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Laisser le quotidien derriére soi,
respirer a pleins poumons
et profiter ...

werbstatt.net



